
26/07/22, 20:57 Resultados

https://wiki4fit.com.br/resultados.php?alunoId=172676 1/7

RESUMO

Avaliação Física

SILVIO ALABARSE
1 anos

Sexo: Masculino

Os protocolos suportam apenas alunos com idade igual ou superior a 15
anos.

Enviar resultado para o aluno  Imprimir

Descrição Medida anterior - 15/12/2021 Medida atual - 16/04/2022

Peso Corporal 74.30 Kg 74.5 Kg

Pollock 3 dobras 12.60% 13.95%

Pollock 7 dobras 5.90% 6.63%

Massa magra 69.92 Kg 69.56 Kg

Peso gordo 4.38 Kg 4.94 Kg

Peso ideal 82.25 Kg 81.84 Kg

IMC 24.26 24.33

FCM 187 bpm 187 bpm

RCQ NaN NaN

RESULTADOS
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Abaixo do peso Normal

IMC

Excesso de peso Obesidade

Obesidade Grau II e III

Descrição Valor obtido Classificação

IMC 24.33 Normal

RCQ NaN

PESO CORPORAL
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COMPOSIÇÃO CORPORAL

PORCENTAGEM DE GORDURA



26/07/22, 20:57 Resultados

https://wiki4fit.com.br/resultados.php?alunoId=172676 4/7

MEDIDAS DO TRONCO

MEMBROS SUPERIORES
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MEMBROS INFERIORES

BIOIMPEDÂNCIA
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BIOIMPEDÂNCIA(PORCENTAGEM)

BIOIMPEDÂNCIA(MASSA)
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BIOIMPEDÂNCIA(IMC)


